Propuesta pedagodgica de formacion
fisico artistica para fortalecer
los procesos de aprendizaje de

la danza folklorica

Victor Hugo Males Erazo
Alexander Diaz Diaz

Docentes Bienestar Universitario
Universidad Mariana

Fernando Estrada
Docente Universidad Cooperativa de Colombia

Foto archivo: Disefio e Impresion UNIMAR.

| entrenamiento fisico artistico es un

fundamento bdasico en el desarrollo
corporal y estético de un bailarin, por-
que le permite desarrollar, fortalecer y
potencializar sus habilidades y destrezas.
Por esta razén, es de vital importancia
que se generen procesos pedagdgicos

y metodoldgicos que contribuyan a que
los bailarines alcancen un dptimo nivel
en la danza folcldrica, ademas, hasta el
momento se ha determinado que dentro
del gremio de la danza a nivel universita-
rio se carece de documentos guias que
puedan orientar los procesos; por lo tan-

to, se ha venido trabajando de manera
informal o empirica, tomando como so-
porte -en algunos casos- sélo la parte
experiencial y personal, entre las que se
pueden identificar a los bailarines, ins-
tructores o practicantes de las diferentes
agrupaciones universitarias a nivel local.

Por tal razén es necesario la indagacién
de las diferentes practicas del entrena-
miento fisico artistico, que hoy en dia
se estan abordando en las diferentes
agrupaciones, las cuales servirdn de
base metodoldgica para la creacion de
la nueva propuesta pedagdgica. A lo
largo del articulo se justificara la nece-
sidad de la creacion y aplicacion de un
adecuado proceso metodolégico en la
formacién fisico artistico de los bailari-
nes de danza folclérica.

Antecedentes

En este enunciado se muestra una
recopilacion de estudios sobre el en-
trenamiento fisico en el campo de la
danza; de ellos se muestran los datos
mas significativos y sus valores, aspec-
tos que permiten realizar la respectiva
comparacion. Los documentos que se
han logrado revisar hasta el momento
han permitido identificar los procesos y
el desarrollo de la practica del entrena-
miento en la danza y la condicion fisica.
Desde la 6ptica internacional se estable-
cen algunos factores importantes como
los expuestos por el autor Eric Franklin?,
quien realizé una monografia en danza
y acondicionamiento fisico, dicho docu-
mento describe los principios bdsicos
del entrenamiento, de la resistencia y
del acondicionamiento fisico para la
danza, las secuencias de movimiento,
descripcion de la biodindmica del movi-
miento y coordinacion corporal.

Otros referentes que aportan a esta in-
vestigacion son los propuestos por el Dr.
Juan Bosco Calvo y Victor Burell?, en su
libro Danza y Medicina, donde hacen re-
ferencia a la preparacién fisica en danza,
manifestando que esta temdtica es de

* Franklin, E. (2006). Danza. Acondicionamiento fisico
(12 Ed.), [en linea], disponible en: http://books.google.
com.co/books/about/DANZA_Acondicionamiento_f%-
C3%ADsico.htmI?id=WD7wz6z9vNEC&redir_esc=y

2Calvo, J. y Burell, V. (comp.). (2001). Danza y medici-
na, las actas de un encuentro, [en linea], disponible en:
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reciente preocupacion porque la prepa-
racion fisica era obtenia con los mismos
ejercicios técnicos, es decir, una prepara-
cién conjunta técnico-fisica. Los mismos
ejercicios que perfeccionan la técnica
son los que desarrollan las diferentes
condiciones fisicas, fuerza, flexibilidad,
resistencia. Del mismo modo, Julia Olive-
lla en un articulo titulado y publicado en
su blog: “La Preparacion fisica del baila-
rin”, expresa lo siguiente: “La buena pre-
paracion fisica de todo bailarin, en cual-
quiera de las disciplinas dancisticas, es la
base fundamental para lograr el manejo
de las técnicas y el logro de 6ptimos re-
sultados artisticos”?.

Hoy dia el medio artistico exige de ar-
tistas de la danza mas técnicos, por
ello es necesario que se logren de-
sarrollar sus capacidades fisicas para
que les permitan realizar sus com-
petencias fisicas con efectividad sin
que comiencen las apariciones de la
fatiga muscular y el aumento a poder
sufrir de lesiones.

La buena preparacion fisica se basa en
el desarrollo: anatdmico, fisioldgico
y psicolégico trabajado de forma in-
tegral, logrado con un buen calenta-
miento que desarrolle la flexibilidad y
la elongacion controlada que le haran
contar con un buen acondicionamien-
to y entrenamiento fisico adecuado
que servira para prevenir la mayoria
de las lesiones en los bailarines®.

Adicionalmente, se conoce la “Pro-
puesta coreografica de tres danzas
folkléricas colombianas como estrate-
gia metodolégica para mejorar la in-
tegracién del grupo infantil de danzas
de la Institucién Educativa Municipal
Mariano Ospina Rodriguez INEM Pasto.
Porque al abordar la propuesta peda-
gogica se tendra en cuenta, las caracte-
risticas que identificaron al grupo suje-
to de estudio, determinado en el Grupo
de Danzas de la Universidad Mariana.
En esta investigacion se expresa que:
“El ser humano desde que nace hasta
que muere permanece en contacto con
otros seres, con los que interactla y
convive. La integraciéon conforma unas
circunstancias particulares como dis-
tintas formas de sentir y actuar, y que
permite formarse integralmente tanto
fisica como psicolégica y socialmente,
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conllevando al estudiante a un buen
desarrollo humano en el dmbito fami-
liar, personal, grupal y social”®.

Otra propuesta que aporta a la investi-
gacion es “Descubriendo los significados
de la danza desde la educacién superior
en la ciudad de San Juan de Pasto”, esta
Monografia pretende dar a conocer qué
significados tiene la danza en la educa-
cion superior de la ciudad de San Juan
de Pasto, entendiendo como significa-
dos los objetivos que le dan las depen-
dencias que manejan el arte y la cultu-
ra de las universidades, igualmente, las
orientaciones que le dan los maestros
a sus practicas, y la disposicion de los
estudiantes para realizar esta activi-
dad. Es necesario empezar a reconocer
los significados que le dan los agentes
que de una u otra manera se encuen-
tran emergentes en esta practica artis-
tica, educativa y de bienestar, ya que
se considera esa drea como una de las
formas de expresion artistica mas im-
portante y hermosa dentro de la histo-
ria y la cultura®.

“La expresidn corporal como estrategia
para mejorar la técnica de baile moder-
no”’ es un proyecto de investigacién
que brinda una guia de trabajo a tra-
vés de actividades ludicas, manejo de
la expresion corporal para mejorar el
manejo técnico del baile moderno con
una poblacién de estudiantes de basica
secundaria, el cual era un grupo ya con-
solidado en el trabajo dancistico. “La
utilizacién de una estrategia ludica re-
creativa para mejorar el desempeiio en
los estudiantes que cursan las recrea-
tivas de voleibol y danza popular”®, es
otro producto de investigacidon que sur-
ge y se desarrolla con el fin de mejorar
el desempefio en areas electivas desde
el deporte y la danza, mediante activi-
dades ludicas recreativas que llevaron
al estudiante a la vivencia, distraccion,
recreacion y valoracion de este tipo de
expresiones deportivas y culturales,
que contribuyen al desarrollo humano
en el entorno social y universitario.

Después de esta revision conceptual se
puede concluir que adn no se ha logrado
determinar la existencia de algin docu-
mento visible que aborde los requeri-
mientos antes expuestos, en vista que la
mayoria de los trabajos artisticos que hoy

en dia prevalecen en el ambito dancistico
han sido de labor empirica, donde preva-
lece la pasion e interés de artistas aman-
tes de este hermoso arte “la danza”.

Avance y discusion del proyecto de
investigacion

Hasta el momento en el proyecto de in-
vestigacion se ha avanzado en lo relacio-
nado con los soportes conceptuales, que
permiten un sinnimero de orientaciones
que identifican los posibles procesos para
llevar a cabo dicha investigacion. De esta
manera, se ha determinado como objeti-
vo general: Disefiar una propuesta peda-
gbgica de entrenamiento fisico artistico
para fortalecer los procesos de aprendiza-
je de la danza folcldrica, con la agrupacion
dancistica de la Universidad Mariana, y a
la vez, se ha establecido unos objetivos
especificos que permitiran alcanzar el
desarrollo del proyecto de investigacion,
los cuales se mencionan a continuacion:
Identificar las capacidades y habilidades
fisico artisticas en un proceso de forma-
cién desde el campo de la danza folcléri-
ca; crear un plan de entrenamiento fisico
artistico pedagdgico que mejore el des-
empeiio corporal y el aprendizaje de la
danza en los bailarines de la agrupacion
dancistica de la Universidad Mariana;
aplicar el plan de entrenamiento fisico
artistico pedagdgico a los bailarines de la
agrupacion dancistica de la Universidad
Mariana; evaluar los resultados de la apli-
cacion del plan de entrenamiento fisico
artistico sobre el mejoramiento y desem-
pefio corporal y de aprendizaje de danza
en los bailarines de la agrupacién dancis-
tica de la Universidad Mariana.

3 Olivella, J. (2011). La preparacion fisica en el bailarin,
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Por otra parte, es importante mencio-
nar que la investigacion hasta el mo-
mento ha logrado causar cierto grado
de expectativa desde el enfoque aca-
démico y pedagogico como lo es el
propio gremio de la danza, pues en si la
intensién como investigadores ha sido
proponer alternativas de mejoramiento
en el campo fisico artistico, pero se han
presentado circunstancias que cada vez
van dando mas lucidez a la intencion de
este proyecto, asi como también se va
generando mayor interés por cualificar
el conocimiento desde el campo fisico
artistico y pedagdgico en entornos de
educacion superior. Cabe resaltar que
dia a dia surgen inquietudes o inte-
rrogantes que conllevan a dudar de lo
aprendido y a fortalecer el interés por
una construccidon pedagdgica mas so-
lida en este campo, y con un soporte
epistemoldgico mas coherente hacia los
procesos de ensefianza aprendizaje.

Proceso metodoldgico

El proceso que se ha llevado a cabo en
esta investigacion es de tipo cualitati-
vo, porque con ella se pretende mejo-
rar la calidad de las practicas educati-
vas que determinan la situacion de hoy
en dia en torno al proceso de forma-
cion y practica de la danza folcldrica.
Ademas, se procura dar una descrip-
cion holistica y un analisis exhaustivo
sobre el entrenamiento fisico artistico.
Igualmente, se toma el enfoque empi-
rico analitico, que permite una descrip-
cion detallada de los procesos de for-
macion de ensefianza aprendizaje, que
se estan abordando en este momento
por algunos directores de agrupacio-
nes de danzas a nivel universitario.
Este proceso de investigacidon se esta
realizando de manera que los autores
investigadores participan activamente
desde la creacidn y diseio de técnicas
o estrategias, y que permiten recoger
informacién pertinente para dicho pro-
posito, destacando que este analisis de
experiencias significativas y aplicacio-
nes practicas a los distintos procesos
de danzas a nivel universitario permi-
tirdn la posterior creacion y disefio de
una propuesta metodoldgica, que bus-
ca aportar una herramienta bdsica que
sea aplicable en el gremio de la danza.

Este trabajo de investigacidn tiene como
fuente de informacion el saber pedagoé-

gico sobre la formacién fisico artistico
de los directores de las diferentes agru-
paciones de cardcter universitario como
también algunas agrupaciones de ca-
racter independiente a nivel local. Don-
de se pretende llevar a cabo el proceso
de formacidn fisico artistico.

Los instrumentos que se aplicaran para la
recoleccién de la informacién seran la en-
trevista y el grupo focal. A medida que se
vaya profundizando la propuesta se ten-
dran en cuenta otros instrumentos que po-
siblemente aportaran significativamente.

Sintesis de aprendizajes alcanzados

El proceso que se llevé a cabo duran-
te el fin de semana fue importante e
interesante de principio a fin por la
metodologia propuesta por el docente,
hace que los temas sean comprendidos
facilmente. Las lecturas como parte ini-
cial, y posteriormente, las explicaciones
por parte del profesor ayudan al pro-
ceso de aprendizaje del estudiante. En
esta medida, es importante lo expues-
to y lo que se propone porque ayuda a
despejar algunos interrogantes en los
procesos de investigacién, ya sean de
tipo cualitativo, cuantitativo o mixto.
Creo que las orientaciones realizadas
son muy valederas, ya que aportan a
la construccion de la propuesta de in-
vestigacion, brindando elementos im-
portantes como el proceso real de una
investigacion, respecto a la metodolo-
gia, la categorizacién, la implementa-
cion de instrumentos para recoger la
informacion, y lo mds importante, el
proceso de analisis e interpretacion de
resultados que es lo mas complejo. Los
estudios de caso fueron la base fun-
damental para orientar y comprender
mejor el tema. Sin embargo, el tiempo
fue muy corto, y es necesario abar-
car otros aspectos, que posibiliten Ia
orientacion de nuestros aprendizajes y
conocimientos.

Otro aspecto importante a destacar es la
construccién del portafolio, también la
considero una buena estrategia porque
ayuda a llevar un orden, una secuencia,
ofrece una imagen en fin, es un elemen-
to fundamental, ya que contribuye para
que uno como estudiante sea mas res-
ponsable frente a sus obligaciones, y el
hecho de presentar informes de manera
ordenada es una invitacién para llevar a
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cabo todas las funciones no sélo como
docente si no como persona.

Finalmente, en este apartado quiero ex-
presarle y felicitarle por ese ejemplo que
nos brida para que seamos excelentes pro-
fesionales, y mas que todo, felicitarle por el
proceso metodoldgico que lleva al proceso
del seminario, lo cual hace que lo tome
como ejemplo para aplicarlo en mis espa-
cios académicos generando un mejor des-
empefio y aprendizaje en los educandos.
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